FICHE HDJ SANTE MENTALE et PERINATALITE

PROPOSITION DE PARCOURS /ORGANISATION

Public cible -Patientes présentant une pathologie psychiatrique traitée ou non, connue avant la grossesse ou
découverte pendant la grossesse
-Patientes présentant des troubles psychiques : dépression, anxiété, fragilité psychique

Recrutement QUAND : Au mieux en début de grossesse, mais possible tout au long de la grossesse
Qul :
— Professionnels de la structure hospitaliere
o Sage-femme, gynécologue obstétricien
o Staff de concertation pluridisciplinaire (RCP3)
— Professionnels externes a la structure hospitaliere
o Médecin traitant
Sage-femme libérale
Gynécologue obstétricien libéral
Sage-femme de PMI
Psychologue
Psychiatre
Pédopsychiatre
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COMMENT :
— Professionnels de la structure hospitaliere : fiche dédiée a compléter (modéle en
annexe) / circuit interne
— Professionnels externes a la structure hospitaliere : ligne téléphonique dédiée
Modalités Validation de la demande :
organisationnelle — SFC de I'activité HJ en concertation avec le demandeur, le praticien qui suit la patiente et
les autres acteurs concernés.
— Staff quotidien
Organisation de la journée : SF HDJ/SFC/ secrétariats
Jour dédié : selon organisation interne
Pas de jour dédié, organisation adaptée aux besoins de la patiente et aux disponibilités des
intervenants requis par la situation

Professionnels Qul Quol
intervenants - — — —
Sage-femme Gynécologue Examen clinique général et obstétrical
Y— obstétricien Echographie, biologie
: ERCF
besoins de la . o . o
ez Psychiatre ou infirmier Consultation / prescriptions
psychiatrique
Psychologue Entretien d’évaluation
Assistante sociale Evaluation du contexte social et mise en place des relais et
mesures nécessaires
Professionnel de néonatologie Information sur risques éventuels pour I'enfant a venir /
(pédiatre, cadre puéricultrice, pathologie et traitements maternel, prématurité induite
puéricultrice dédiée ...) Visite du service de néonatologie
Suite HDJ Organisation de la suite de la prise en charge
— Nouvelle HDJ
A adapter aux — Consultations de suivi avec les intervenants nécessaires
besoins de la — Lien avec la PMI
patiente Impératif :

Retour a faire au professionnel adresseur externe
Tragabilité des décisions dans le dossier patient




